
CIUPERCI UMPLUTE
LA CUPTOR
Timp preparare: 30min   Numar portii: 1

Spalam bine ciupercile. Le scoatem codita si o tocam marunt. 
amestecam cu felii sau usturoi ras si le impartim totul in �ecare 
ciuperca. Peste punem rosii cherry taiate sau rosii uscate, mozzarella 
bucati, 2 frunze de busuioc.

Punem ciupercile intr-o tava si apoi in cuptorul preincalzit la 180C 
pentru aproximativ 25min.

Scoatem ciupercile, punem sare si piper si putina crema de otet 
balsamic sau ulei de masline.

www.softandgrace.ro

Ingrediente:

4 ciuperci

1 catel usturoi

4 rosii cherry
 
2 frunze busuioc

crema de otet balsamic

60g mozzarella

*Puteti folosi si alta branza: de capra, 
telemea, cascaval, brie, camembert, 
gorgonzola, etc.
**Puteti folosi si alta verdeata: 
patrunjel, oregano, rozmarin, etc.


