Timp preparare: 20min Numar portii: 2

Realizarea aluatului se face prin mixarea tuturor ingredientelor:
iaurt, faina, ou, sare si praf de copt. Se mai adauga faina daca este
cazul pana compozitia este una usor lichida.

Ungem tigaia cu putin ulei sau unt topit si lasam sa se incalzeasca.
Introducem aluatul in functie de cat de mare dorim sa fie 1 clatita.
Lasam pana observam multe puncte de aer in aluatul nostru.
Intoarcem pe cealalta parte si lasam aproximativ 10 secunde (pana
se rumeneste).

Dupa realizarea tuturor clatitelor, le punem topping, dupa propriul

plac sau dupa ce avem prin frigider camara: branza, sosuri, carne,
salata, legume, etc.

www.softandgrace.ro

Ingrediente:

180 ml iaurt gras
60 g faina

1/2lgt praf de copt
1ou

sare

legume/salata/carne

*Puteti umple sandwich-ul cu orice
aveti prin frigider/camara.

*Puteti folosi pancakes ca si desert,
cu crema / dulceata / miere / fructe.




