
SALATA
MEDITERANIANA
Timp preparare: 15min   Numar portii: 1

Intr-un castron, punem rosiile taiate in diferite forme. Daca folosim 
rosii de mai multe culori atunci salata va arata mai bine. Adaugam 
ceapa tocata sau felii, usturoiul ras, maslinele fara samburi si taiate 
in 2, verdeata frunze, branza cuburi.

Separat facem dressingul: ulei de masline, sare, suc de lamaie, 
oregano uscat.. Punem dressingul peste salata si amestecam.

www.softandgrace.ro

Ingrediente:

200g rosii

50g branza

1/2 lime / lamaie
 
1/4 ceapa & 1 catel usturoi

6 masline

verdeata

*Puteti adauga si bobite de rodii.
**Verdeata puteti folosi: menta, 
busuioc, germeni, vlastari, patrunjel, 
coriandru, etc.


